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#ه جميع الحقوق محفوظة للناشر 


يحظر طبع أونقل أوترجمة أواقتباس أي جزء من هذا الكتاب دون إذن كتابي سابق 
من الناشر . وأية استمسارات تطلب على عنوان الناشر . 
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رقمالإايداع: لاه/ا191/".." 


العرقيم الدولى : 277-323-6--977 
تصميم الغلاف : إبراهيم محمد إبراهيم 


تطلب حميع مطبوعاتننا بالمملكة العريية السعودية 
من وكيلنا الوحيد : مكتبة الدار البيضاء للطبع والنشر والتوزيع 


الرياض تليفون .: 15807548 - 1501955 
17100٠ - 71‏ فاكس 470017٠١١:‏ 


طبع بمطابع ابن سينا القاهرة ت 7١917578:‏ 


المقدمكف 

تعرف رياضة التنس قديما بلعبة [ التنس الملكية ] أى 

القاصرة على الملوك والزعماء والأغنياء فقط - ويقول بعض 

المؤرخين أن أول من عرف التنس هم المصريين فى العصر 

القديم » ولكن هناك رأى يقول أن لعبة التنس لعبة رومانيه 

الأصل لأنهم كانوا يلعبون لعبة مشابهة للعبة التنس ولكنها 
كانت تمارس براحة اليد بدلا من المضرب . 


ولكن أغلبية المؤرخين يقنولون أن لعبة التنس نشأت فى 
فرنسا حيث كانت تمارس فى العصور الوسطى . 


وجدير بالذكر أن أول بطولة للتنس بدأت فى إنجلترا عام 
17 وسميت بطولة العشب الأخضر ( الويمبلدون ) . 


ويسرنى أن أتقدم بهذا الكتاب إلى كل من يهتم ويعشق لعبه 
التنس من المبتدئين الرجال والنساء والفتيان والفتيات 
بطريقة علمية تكتيكية ولقد حرصت فى هذا الكتاب أن لا 
يتسرب الملل إلى القراء , وأن يكون مرجعاأ وافياً مع شرح 
الحركات التى يهتم بها المحترفون بالصور التوضيحية وأتمنى 
أن أكون قد وفقت فيما فصدت من نشر طريقة التعلم 
الصحيحة » وأن يتحقق الهدف المرجو منه . 


والله ولى التوفيق. 
المؤلف 
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الخط الجانبى للمباراة الفردية 
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الخط الجانبى للمباراة الزوجية 


موصح بالرسم التخطيطى السابق فإن عرص الملعب الزوجى ٠١,3/‏ متر أى 71 
قدم؛ أما قياس عرض الملعب الفردى فهو 4,7 متر أى 77 قدم أما طول الملعبين فهو 
واحد ويبلغ 77,187 متر أى 78 قدم , ما سبق يتضح أن الملعب مستطيل الشكل ويتم 
أما بطولة فرنسا والولايات المتحلة الأمريكية فتقام البطولات على أرض صلبة 
تصنع من الأسفلت أو الخرسانة أو التجيل الضتاعى . 


الشبكة 


عصا شبكة المباراة الفردية خارج ارتفاع منتصف الشبكة 
خط الملعب الفردى ١,51١(‏ متر أى " أقدام) 


١,41(‏ متر أى " أقدام) 
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ارتفاع عصا شبكة المباراة الزوجية 

) متر أى ” أقدام و" بوصات‎ ١,١0٠ 

وكما تخرج عصا الشبكة خارج الملعب 
الزوجى ٠,51(‏ متر أى ” أقدام) 


توضع الشبكة فى منتصف الملعب بارتفاع 1١‏ سنتيمترا أى ‏ أقدام » وتثبت 
عصا الشبكة خارج حدود الخط الجانبى لملعب المباريات الزوجية بمسافة قدرها ١"‏ 
أقدام أى ١‏ سنتيمترًا » وتثبت عصا الشبكة خارج الخط الجانبى للملعب الفردى 
بمقدار " أقدام أى 4١‏ سنتيمترا أيضاء وارتفاع العصا للمباراة الفردية ٠,9١‏ مترا " 7 
أقدام " ؛ بينما ارتفاع عصا الشبكة للمباراة الزوجية ١,١‏ متر " ” أقدام و8 
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نوضاك 


2 الأدوات الخاصة 
ار بلاعب التنس 


١-المصرب:‏ 
يهتم عشاق التنس اهتماما خاصا بالضرب لأنه أهم أدوات اللعبة وقد حدد 
القانون الدولى للعبة مواصفات المضرب كالتالى : 


١‏ طول المضرب /١,78‏ سنتيمترا أى " ”7 بوصة " بمافى ذلك يد 
الْشبريس . 


؟ - ليزي عرضه عن #لارا؟ سنتيمترا أى.3ر؟! بوصة . 

" - يتراوح وزن المضرب المناسب للرجال بين ١١‏ إلى ١5‏ أوقيه أى 
" /86؟ إلى "0٠‏ جرام " أما وزن المضرب المناسب للسيدات فيتراوح مبن 
إلى 17,6 أوقية أى " 556 إلى ١517‏ جرام " . 

؛-حجم المقبض : يمكنك اختيار حجم وشكل المقبض النى يناسبك 
ويريح يدك أثناء المباراة » ويتراوح مقاس المقبض للرجال بين,/ ؛ إلى ,/' ؟ 
بوضة أى " ١1,١‏ إلى 77,١‏ ستتيمتر " . 

أما مقاس مقبض مضرب السيدات يتراوح بين 1/4 : إلى 5/7 ؛ بوصة أى 
"انرة] إلى كرياا سسمرا * , 

ه ‏ يوجد نوعان من خيوط شبكة المضرب : 

(أ) الخيوط الطبيعية : تُصنع من أمعاء بعض الحيوانات» لذلك فهى 
غالية الثمن ولا يقبل على شرائها إلا المحترفين فقط لما لها من نجاوب ومرونة 
فى ضرب الكرة . 
اللاأعب الملشنقخ لأتها 
عن الخيوط الطبيعية بأنها لا 
تتأثر برطوبة الجو والمطر لذا 
لأنه لن يضطر إلى تغييرها 
إلا على فترات متباعلة . 
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وجدير بالذكر أنه كان يصنع إطار المضرب من الخشب أما الآن فإنه يصنع 
ويمكدنك عار الشكل المتاسب للمضرب يبقسرط أن تتطبئ غليب» 
المواصفات السابقة . 


*"-الكسرة: 

تصنع كرة التنس من المطاط المضغوط وتغلف بالفرو وهو خليط من الصوف 
والنايلون أما لون الكرة فهو أبيض أو أصفر ويتراوح قطرها بين " ١١1/‏ بوصة " 
أى 0" سم إلى " 5/8 7 بوصة " أى 1717 سم » ويكون وزن الكرة بين /اراه جم إلى 


قطرها بين [ 5," سم - 51," سم ] 


أبعاد كرة التئنس 


يرتكق لاغ التقفسس 59 
لامتصاص العرق. ويجب ّم ”2 31 
أن تكوث واسغة لصمح< /.) ظ 
بحرية الحركة أثناء المباراة. 
لذا يرتدى اللاعبون الرجال 
قميص قطن أو ( فانلة ) 
بأكمام قصيرة ( أى نصف 
كم) وبنطلون قصير 
(شورت ) وتكون بيضاء اللون . 

أما السيدات فيرتدين " بلوزه نصف كم " و " جيب " أو شورت وينبغى أن 
يكوت لون زى السيدات أبيض أيضا مثل زى الرجال . 
حذاء الندس : 

يصنع الحزء العلوى من الجذاء 
من القماش السميك ذو اللون 
الأبيض كما ينبغى أن يكون نعل 
الجحذاء مصنوع من الكاوته وك 
(المطاط ) السميك لتامين سلامة 
القدمين وحمايتها من أى حركة 
سريعة أثناء المباراة . 


التمرينات الرياضية من أهم عوامل النجاح فى لعبة التنس حيث تكسب 
الجسم الطاقة والسرعة والقوة والمرونة أى اللياقة البدنية التى تؤهل اللاعب 
لأن يؤدى أفضل ما لديه من مهارات وتكتيكات فنية أثناء المباراة » لذا يحرص 
اخترفون على ممتواعيد القدريب أكثر من المبتدثين . 
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وفيما يلى إليك أهم التمرينات التى يحرص عليها المخترفون : 


١١ 


التمرين الأول : تمرين البطن : 
١‏ -:اجلس على الأرض » واثن الركبتين ثم اثن الجذع بزاوية مائلة للأمام 
إلى أعلى ثم ضع الراحتين على الصدر . 


شكل رقم ( ).١‏ 


ولبدأ التمرين ارفع الجذع إلى أعلى ثم أنزله ليلامس الأرض مع التكرار 
أكثر من عشرة مرات للمبتدئين وللمحترفين أكثر من مائة مرة " شكل رقم١"‏ 

١‏ - أضجع على 
ارفعالقدمين إلى 
زاوية 5؟ درجة تقريبا 
بع لتشم شيع اتنزل 
الرجلين ببطه إلى 
أسفل فى اتجه 
الأرض وحاول أن لا 
الستس سن لزي شكل رقم ؟ 


5 


التمرين الثانى : تمرين القفز إلى أعلى : 


١‏ -اثن الركبة اليسرى وارفعها إلى 
أعلى للأمام ؛ وضع القدم اليسرى على 
هندورة ارتناع 6٠‏ ستمترا شكل رقم (0. 

؟ - ضع القدم اليمنى فوق الصندوق ثم 
اقفز بالركبتين إلى الأمام حيث يلامسان 
الصدر فى ال حواء مع انحناء الجذع إلى الأمام 
إلى أسفل قليلا . واجعل الركبتين بين 
الذراعين شكل رقم 2 


7 


شكل رقم ؛ 


- انزل بالقنمين على الأرض مع 
الاحتفاظ بثنى الركبتين فى وضع 
القرفصاء . ثم المس الأرض بالراحتين 
مع استقامة الذراعين والانحناء بالجذع 
للأمام " شكل رقم (5) كرر التمرين 
من ١0‏ إلى ١١‏ مرة. 


ال 


7 


شكل رقم 5 ١3‏ 


التمرين الثالث : المرونة : 

: تمرين مرونة الخصر‎ - ١ 

اجلس على الأرض » ومد الرجل اليسرى إلى الأمام على الأرض ثم اثن 
الركبة اليمنى وضع القدم اليمنى إلى جانب الركبة اليسرى من الجهة اليسرى» 
وضع اليد اليمنى إلى الوراء مع لف الخصر إلى اليمين وانظر إلى المخلف ثم 
أدر الخصر إلى الأمام » كرر التمرين ١90‏ مرة " شكل رقم 1 " 


؟ - تمرين مرونة البطن : 
البطن بعيدا عن الأرض بواسطة الذراعين المستقيمين ثم اثنيهما قليلا ثم 
افرد الكوعين مرة ثانية كون التهرين 'آمرة ع شكل رقم / " 


؟ - تمرين مرونة رسغى اليدين والذراعين : 

انسب.: الكتييين 
واجعلهما ملامسين 
الاو سم اسم 
إلى أعلى مع استقامة 
التراسيشنينين ودوران 
الراحتين إلى الداخل ؛ سم 
(شكل رقم 8) . 


* - تمرين مرونة الركبة ومشط القدم : 


:1 اله ريم . 
جب حلي وبل / 4# 
مستي نع اتن الرهية 0 


الأخرى وارفع قدمها إلى الوراء 3 ْ ظ 
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يمكنك الأسلوب الصحيح للإمساك باللضرب من ضرب الكرة بشكل 
صحيح . لأن هذا من الأمور المهمة التى تساعدك على الفوز بالمباراة . وسوف 
نتعرف ونتعلج أفضل أنواع المسكات التى يتقنها المحترفون ؛ ويحرص على 
تعلمها الناشئة فى لغبة التنس . 


أولا : المسكة الشرقية [ أى مسكة المصافحة ] : 

سه الأصابع الأربعة [ الخنصر ء والبنصر ء والسبابة » والوسطى ] حول 
مقبض المضرب من أسفل إلى أعلى ثم لف إصبع الإبهام من أعلى إلى أسفل 
حول المقبض كما لو أنك كنت تصافح يذا . 

وهنه الطريقة فى الامساك بالمضرب مناسبة جدا للمبتدثين لاستهلال ضربة 
الإرسال أو عند عملية الإرسال أو ضرب الكرة ضربة ساحقة إلى أعلى . 


ثانيا ٠‏ المسكة الخلفية : 
مقبض مضرب التنس ثم ضع إصبع الإبهام للأمام جانبيا من مقبض المضرب 
وباستخدام هذه المسكة يمكنك ضرب الكرة بالاتجاه الخلفى للمضرب " أى 
١ 1/‏ 


ظهر اليد " ويجب ألا تثنى معصم اليد الماسكة لمقبض المضرب أثناء ضرب 
الكرة. بالمضترب.. 


ثالثا : مسك المضرب باليدين : 


افك فشن السس باليد 
البسرى من أعلى المقبض على 
أن يتم ضم الأصابع الأربعة 
السب واليتضر : والشيابة : 
والوسطى ] ولف إصبع الإبهام 
حول المقبض » ثم أطبق بأصابع 
اليد الوحنى على مقيفين التنبس 
كماتم باليد اليسرى على أن 
لحرن البداللييب محيك البيد 
اليبسرى كماهوموضح 
بالشكل . 


الفصل الرابع 0 
كيف تبهأ المبار 


سينا ستعداد " 
زايا اللا 
ستقبال 17 .- 
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شرح وقفة التأهب : 
١-العين‏ : راقفب الللاعب الججافسر ل أى الخصم ] الضارب للكرة . 


؟- المضرب : اجعل رأس المضرب يتجه للأمام » بسند حلق المضرب باليد 
اليسبرق . 


المصافحة ] . 


+ - القدم : اجعل البعد بين القدمين مثل البعد بين الكتفين مع ثنى الركبتين 


المنظر الجانبى لوقفة التأهب ٠:‏ 
انتظر طيران الكبرة وقفى 
وضع التأهب اثن الجذع للأمام 
إلى أسفل قليلا . واجعل 
الكوعين بعيدا عن الجسم حتى 
يكون المضرت حر الحركة . 


شرح وقفة الاستعداد لضربة الإرسال : 


' 2 -العين : ظ‎ ١ 
032 
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اليمنو/حيث يتيجه رأس المضرب © 2 صر 8 : 
إلى الجهة اليتسرى وفى نفيس ١‏ 1 6 
الوقت امسلك بِيؤِك اليسرئ"الكرة 
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اجعل القدمين بعيدين عن 
بعضهما بمسافة قدرها  [‏ - 50 ] 
سنتيمترا . 
5" 


0 

16 5ءر٠8ع‎ ) السيرف‎ ١ ضرية الإرسال‎ ١ 

-١‏ يجب دائما أن تأخذ وضع الاستعداد الصحيح بأن يكون الجسم فى الوضع 
الجانبى والقدمين متباعدتين بمقدار البعد بين الكثفين ثم مد المضرب إلى 
الأمام نحو الجهة اليسرى حيث تمسك المضرب باليد اليمنى أما اليد اليسرى 
فتمسك الكره كما فى شكل رقم ١"‏ " 

؟ - ارفع الكرة باليد اليسرى إلى أعلى - يسارًا وفى نفس الوقت أنزل 
المضرب باليد اليمنى إلى أسفل وإلى الوراء بحركة دائرية كما فى شكل 
عاط 

؟ - تأرجح بالضرب إلى أعلى فوق الرأس " شكل رقم " " . 


5 - اثن رسغ اليد اليمنى الممسكة للمضرب حيث يتجه رأس المضرب إلى 
أسفل خلف الظهر " شكل رقم ؟ " 

4 - ارفع المضرب إلى أعلى مع استقامة الذراع الأيمن برك الح اتامري 
للأمام إل شكل رقم 0 ل 


"5 


1- انزل اليد اليمنى إلى أسفل نحو اليسار مع التقدم بالقدم اليمنى إلى الأمام 
"شكل رقم 5 " 
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أهم ما فى ضربة الإرسال : 


الوه : 
2 ا 
16 سر 135919031 ني ققطة119 2 5 سوقم بت 127و اد 7 
يتم .بالقرعة تحديد أول من سيلعب ضربة الإرسال فى بداية المباراة وكذلك 
تلعب ضربة الإزسال بعد كل توقف وكمايوضح الشكل السابق الوقفة 
الصحيحة للاعبين فى المكان المحدد لهماء ونرى المستقبل للكره مستعدًا لرد 
المجوم بينما يقف. اللاعب الثانى بمسكا بالكرة متأهبّا لضربة الإرسال بأن 
يكون خلف خط البداية بالقرب من علامة منتصف الملعب بترك مسافة قدرها 
١‏ بوصات تقريبا بين القدم اليسرى وخط البداية ولكى يتجنب الوقوع فى 
خطأ ضربة الإرسال يضع القدم اليسرى بزاوية مقدارها 5؛ درجة تقريبا 
بالقرب من خط البداية ثم يضع القدم اليمنى خلف القدم اليمسرى وبسرعة 
يرسل الكرة بضربة قوية إلى ملعب المستقبل للكرة فى المنطقة المظللة فى 
الرصم * شكل رقم ؟ * 


4 


1111 ل 
يم 


شكل رقم " 


5 


أخطاء لاعب الإرسال 2 

من أهم المشكلات التى تواجه اللاعبين ( خطأً القدم)الذى يقع فيه 
اللاعبون المبتدئون وامحترفون » ذلك عندما يمشى أو يجرى لاعب الإرسال ويعبر 
بقدمه الخط الخلفى أى خط البداية قبل أن يضرب الكرة كما يوضح الشكل 
رقم ١‏ لف 


شكل رقم " ” " 
ويوجد أخطاء أخرى يجب على اللاعب تفاديها بعدم التوتر وهى : 
- إذا لمست الكرة أداة من الأدوات الثابتة مثل الشبكة أو الشريط [ أى 
الحبل المدكك فى حرف الشبكة من فوق ] . 
- عندما تلمس الكرة لاعب الاستقبال قبل أن يستعد . 
- إذا لمست الكرة لاعب الاستقبال قبل أن تصطدم الكرة بالملعب . 
- عند محاولة ضرب الكرة بالمضرب والفشل فى لمسها بالضرب . 
ملحوظة : 
إذا أخطأ اللاعب فى " ضربة الإرسال " مرة واحدة لأى سبب من 
الأسباب السابقة فلا ينبغى عليه أن ينزعج لأن القانون أعطاه الحق فى إعادة 
المحاولة مرة ثانية . 


هو" 


" الضرية الأمامية [ فور هائك لصقاءه70 156 ] 

هى إحدى الطرق التى يلعبها لاعب الاستقبال للرد على ضربة الإرسال 
التى لعبها الخصم . ويأتى ذلك بسرعة وقوة رد الفعل فى تسديد ضربة الكرة 
القرب فن شيك اللعب وومتم الكرهقق المكان لامك على الم “عر 
يستطيع لاعب الاستقبال أن يحرز هدفا ناجحا فى ملعب لاعب الإرسال وجدير 
بالذكر أن طريقة الضربة الأمامية هى التى تستخدم فى تبادل الضربات بين 
اللاعبين . ض 

طريقة تنفيذ فورهاند 0موطء:ه10 756 : 

وقفة الاستعداد : 

يقفب اللاعب الوقفة التقليدية 
متأهبا لرد ضربة الإرسال بأن يميل 
الجسم للأمام قليلا بحجنى الجذع إلى 
الأمام ؛ وإبعاد القدمين بعضهما 
عن بعض مع ثنى الركبتين » فى 
حين يقبض اللاعب على مقبض 
المضرب باليد اليمنى ولمس ذراع 
المضرب باليد اليسسرىء وهذه 
الوقفة التأهبية تمكن اللاعب من 
التحرك السريع فى أى اتجاه بالملعب لبهم ١‏ 
لتسديق الكرة.," رشكل رقم ١‏ " 1 


شكل رقم ١‏ 


"55 


- بعد وضع الاستعدادء انزل 2 
المضرب إلى أسفل نحو الجهة اليمنى ظ 
مع الرجوع باليد اليمنى إلى الخلف. 
"شكل رقم 1" 


شكل رقم " 


أ 
حا ات 


ها 


- أدر الجذع نحو اليمين » ثم ارفع 
رأمن المضرت !1 لأست يجار إلى ٠‏ 
يميناء ومد الذراع الأيسر إلى الأمام 
جهة اليمين فى حين تتخذ القدم 
اليسرى محورًا لدوران الجذع مع رفع 
الكعب قليلا بعيدا عيبنن الأرض 
"شيكل رقم ١‏ يليا 


شكل رقم ” 


"7 


: 
0 8 
مع ل جية. 
بالقدم 
رقم 4" . 
ركم 


لملضرب 
م و 
0 : 
0 الأماء 7" / ظ 
لفراع 2 يمن إلى ع 
الذراع الأ 7 ١‏ 
7 | 
( 2 لاله نحو انقب 
| , 
مور 


- مع استمرار حركة الجسم 
نجدردالفعل الطبيعى لليد 
اليمنى التى تم التأرجح اين 
الأمام إلى الوراء ثم ضرب الكرة 
مع التأرجح بالمضرب إلى أسفل 
للأمام ثم يستقر إلى أعلى نحو 
اليسلار * لكل برقم 4 © 


"5. 


لحظة ضرب الكرة بالمضرب : 


فى هله الصورة يتم التعرف على كم 
الطريقة الأولية فى فيكرت الكيرة 
بالضرب : 

: الرأس‎ - ١ 


راقب الكرة بالنظر إلى أن يتم 
ضربها بالضرب ونلاحظ لف الرأس 


نحو الجهة اليمنى . 

؟ - المضرب : 

تأرجح بالمضرب إلى الجانب الأيمن 
نمحوالأمام حيث تكون القشرة فسئ 


4 
0 ف 1 
منتصف رأس المضرب ملامسة لأوتار جا 


*"' _االكنقة : 


الأيمن إلى أسفل نحو الجهة 
اليمتى. 


50 
| 00 
اط 
2 و١‏ 
2< 


0 
0 
07 


كدرب 
0 
4 
/ 


: 7 : 0 
1 ظ 4 
: 4 
: له ٠‏ 
لصي ٠١2‏ 


؛ ‏ رسغ اليد اليمنى : 

ينبغى على اللاعب أثناء ضرب الكرة بالمضرب بأن لا يثنى رسغ اليد 
الماسكة للمضرب حتى يستطيع توجيه ضربة ساحقة . 

5 _ القدم : 

اجعل القدمين متباعدين مثل البعد بين الكتفين مع الاحتفاظ بتوازن 


الجسم . 


5 الركبة : 


اثن الركبة اليسرى » واجعل مركز ثقل الجسم على الرجل اليسرى أثناء 
ضرب الكرة بالضرب . 


الى 


"' الضربة الطائرة الأمامية 


ز فور هائد فولى 70112 لسدداءه ] 


تؤدى هنه الضربة من جميع أنحاء الملعب ولكنه يكثر استخدامها بالقرب 
من الشبكة , عندما يهاجم الخصم بضربة قوية وسريعة يمكنك حينئذ أن تجعل 
من دفاعك لضربة الخصم هجوما ساحقا باستخدامك لغرب الكرة بطريقة 
الضربة الطائرة الأمامية . 


(5 


5 


: المضرب‎ - ١ 

اجعل رأس المضرب إلى أعلى أمام الوجه لضرب الكرة بقوة وسرعة 
بالضرب . 

؟ - الذراع الأيمن : 

اجعل اليد اليمنى الممسكة للمضرب إلى أسفل رأس المضرب حيث يتم 
مد الذراع الأعن إلى الأمام لضرب الكرة بالضربك. 

" - الركبة : 

اجعل مركز ثقل الجسم على الرجل اليسرى حيث تكون إلى الأمام » مع 
ثنى الركبة اليسرى أثناء الجرى أو تصويب الكرة إللى ملعب الخصم . 

؛ - القدم. : 

اجعل القدم اليمنى خلف القدم اليسرى ثمارفع كعب القدم اليمدى 


فورهاند فولى أن اكشان «مناء2 مذ نزء7011 0سهطءمده”1 

: المضرب‎ - ١ 

اجعل المضرب يتجه إلى الأمام : أثناء التقدم بالقدم اليسرى . 

" - القدم : 

تقدم إلى الأمام بالقدم اليمنى مع ثنى الجذع للأمام قليلا وترقب الكرة 
أثناء وصوها إلى ملعبك . 

* - عند ضرب الكرة بالمضرب : 

تأرجح بالمضرب إلى الأمام إلى أسفل قليلا بمد النراع الأيمن إلى الأمام 
لضرب الكرة بقوة وسرعة بالضرب فى حين يتم التقدم بالقدم اليسرى إلى 
الأمام . 


وار 


4 - نهاية ضرب الكرة بالمضرب : 

تارجم بالصزب إلى :اليساؤ إلى أسفل:/ كنم امن اسع :قلينلا. إلى الأمنام : 

وهله الحركة هى رد الفعل الطبيعى الخركة ضرب الكرة بالمضرب . 
//// 


7 


4 الضرية الطائرة المنخفصة 
[ فورهائد هال فولى نء011؟ 11216 لمقطعتده ]| 

يمكن للاعب أن يثنى الركبة اليسرى والنزول بالجسم إلى أسفل مع عدم 
مس الأرض بالركبة اليمنى وفى حين نزول الجسم إلى أسفل يتم ضرب الكرة 
بالضرب وهذه الضربة للكرة يتم القيام بعملها أثناء المواقف الحرجة مع 
الخصم المحترف . 

: مسكة مقبض المضرب‎ ١ 

امسك مقبض المضرب باليد اليمنى ثم أنزله إلى أسفل » ونلاحظ أن رأس 
المضرب يميل إلى أسفل متجها إلى الأمام حيث يتم ضرب الكرة بالضرب كما 

: القدم‎ ١ 

اجعل القدم اليسرى أمام الركبة اليمنى . 

2 الذراع الأيسر ٠‏ 

أدر الذراع الأيسر إلى الجانب الأيسر مع انحناء الجسم إلى أسفل . 

١ 
لولاا‎ 


50١ 


5 ضربة أمامية على سكل قوس 
[ فور هائد لوب ديفيئس ععمء1]ء1 1,0 لسقطععره1 ] 

يلعب اللاعب الضربة الأمامية » بضرب الكرة فى خط على شكل قوس 
بالضرب من وضع الانحناء الأمامى ثم القيام بسرعة إلى أعلى مع رفع المضرب 
إلى أعلى » وتؤدى هنه الضربة عندما يتقدم الخصم للأمام بضربة خاطفة 
بالقرب من الشبعة . 
- طريقة تنفيذ الضربة الأمامية : 

اثن الركبتين » ثم تقدم بالقدم اليسرى للأمام ؛. ثم اثن الجسم قليلا إلى 
الأمام » ثم تأرجح بالضرب إلى أسفل إلى اليسار . 


3 
1 
و 


: الرأس‎ - ١ 

راقب الكرة بالعينين مع لف الرأس نحو اتجاه الكرة . 
؟ ‏ القدم اليسرى : 

اثن الرجل اليسرى ثم مد القدم اليسرى إلى الأمام . 


"5 


: القدم اليمنى‎ - ٠“ 

اثن الركبة اليمنى إلى أسفل » ثم ارفع كعب القدم اليمنى هيدا عمسن 
الأرض شكل رقم )١(‏ . 

؛ - المضرب : 

مد الذراع الأيمن إلى الأمام فى حين يميل المضرب إلى أسفل حيث تكون 
أوتار المضرب تتجه إلى أعلى لضرب الكرة . 
بالجسم إلى أعلى » مع دوران بالخصر نحو الجهة اليسرى » ثم اضرب الكرة 
بالمضرب بقوة وسرعة إلى الأمام إلى أعلى مع رفع المضرب إلى أعلى ٠‏ ونلاحظ 
رد الفعل الطبيعى لحركة قذف الكرة بأن يتم رفع المضرب إلى أقصى حد ولفه 
إلى “اليسار شكل رقم:(؟) : 


شكل رقم )١(‏ شكل رقم )١(‏ 


0 


7 الصرية الخلفية 
1 باك هائد لمسقطكاعة8 عط ] 


من أهم الضربات التى يؤديها 7 
امحترفون بمهارة فائقة » وهى غالبا ما رف 
المبتدئ » لذا تم وضع أفضل الطرق 
لحينية ليا 0ن عا الكقان 
بسهولة عن طريق الصور 
والرسومات التوضيحية حتى 
يستطيع المبتدئ ومحبى رياضة التنس 
أن موا سحب ضرببات الس 
فى سهولة ويسر وإتقان صحيح / 


لأذه الشربية لللزنيلة .يديك 7 
يمكن للاعب أن يتخطى العقبة 4 
الأولى بطريقة علمية وتكتيك بارع 

أماالعقبة الكائرنة والأخيرة هى 

السرعة . والتدريب على السرعة 

يكمن فى التدريب مع زميلك يوميا 

حتى يتم التناسق بين السرعة 

والأداء المتميز وجدير بالذكر أن 1 
الضربة الخلفية لما أنواع كثيرة 

وسوف يتم ذكرها بالتفصيل » ومن أهم الضربات الخلفية أو بالتحديد أصعب 
وأدق الضربات الخلفية أن يمسك اللاعب المضرت بيديه الاثنتين " من 
المقبضن. " واخترف يجيد هله المسكة مهارة عالية لأن اللاغب المبعدئ لا يمكنه 
أن يصل إلى الكرة البعيدة وهو بمسك للمضرب بكلتا يديه » وننصح اللاعب 
المبتدئ أن لا يتسرع فى أداء الضربة الخلفية قبل التدريب عليها بصفة 
مستمرة. 


١ 


ا 


ه الضربة الخلفية : باك هاند 820ء1اء82 
وضع التأهب : 

+١‏ قفت مستعدا لاستقبال 
الكرة ‏ ثم انزل المضرب إلى 
أسغفل عينث يتجة راس 
المغمرب إلى الجهة اليسرى 
بكر رت 5 

؟- بسرعة ارفع رأس 
المضرب إلى أعلى ؛ ثم تقدم 
بالقدم اليبسرى أمام القدم 
اليمنى » حيث تقف مستقبلا 
الكرة بالوضع الجانبى الأيمن 
ف ها 


ا / لومت إلى الأمام مع دوران 
الجذع قليلا إلى اليمين » وتأرجح 
بالمضرب إلى الوراء "شكل رقم 
0 


4- ادر المضرب من أعلى إلى 
أسفل اك الذراع اويح الى 
الأمام إلى أسفل ثم اضرب 
الكرة بالضرب " شكل رقم ؛" 


" 


- ادفع المضرب إلى للجهة 0 


الذراع الأيمن أثناء التأرجح إلى ك2 1 | © 
أعلى بالمضرب لضرب الكرة إلى 1 
أن تصل لملعب الخصم " شكل 


طريقة تنفيذ الضربة الخلفية : 


7 الضرية الحلفية 
ظ أ باك هائد درك شوت 01> مان[ سه ءا 52 | 
فى هذه الطريقة يمكنك تسديد ضربة الكرة 


3 وتصع الاستعداد * 
2 فلخ الاستعداذا تقدم #القدخ اليَمنى إلى الأمام أ ثم 
ارفع المضرب باليدين إلى أعلى نحو اليسار : 


: العينين‎ _ ١ 

ترقب الكرة بالعينين حتى يمكنك توقع كيماف 
تضربها بالضرب . 

: اليد اليسرى‎ _ "١ 

أنزل اليد اليسرى إلى أسفل - يسارا 37 2 
لتساعد اللاعب على حفظ توازن الجزء ب 
العلوى من الجسم أثناء ضربه للكرة . 00 5 


- لحظة ضرب الكرة بالمضرب ٠‏ © 

أنزل اليد اليمنى بسرعة إلى أسفل لتضرب (ر 
الكرة بالملضرب مع ملاحظة أن يكون رسغ اليد 7 
اليمنى متجها إلى أعلى . 

؛ - الركبة اليمنى : اجعل ثقل الجسم 
على الركبة اليمنى حيث تكون فى المقدمة . 

ه ‏ القدم اليسرى : 

اجعل القدم اليسرى ثابتة حيث تكون خلف القدم اليمنى والملس بأصابع 
القدم اليسرى الأرض مع رفع كعب القدم اليسرى بعيدا عن الأرض . 


١ 


الصرية الخلفية 
باك هائد فولى إن أكسان لماعك مآ نرع1له0/؟ لسمطاعد8 | 
يمكنك فى هذه الضربة أن 
تتقدم بالقرب من الشبكة 
لتتمكن من توجيه الكرة فى 


وففةه الاستعداد ٠‏ 


من وقفة التأهب تقدم بالجرى نحو الكرة حيث تكون ممسكا لمقبض المضرب 
باليد اليمنى؛ واليد اليسرى ملامسة لذراع المضرب . 


ابعد اليد اليسرى إلى الوراءء 
وتقدم بالرجل اليمنى إلى الأمام 
1 ثم اضرب بالمضرب الكرة من 
الوراء إلى الأمام . 


5 


9 الضربة الخلفية باليدين 
[ دابل هائدد لسضمطعاءد8 .0ع0 سد . عاطسسوط] 
وقفة التأهب : 


باليدين » وبسرعة أنزل المضرب إلى أسفل إلى الوراء نحو الجهة اليسرى . 


: مقبض المضرب‎ ١ 
امسك مقبض المضسرب بقوة‎ 
باليدين » ثم تأرجح باليدين والملضرب‎ 
. إلى أسفل للأمام‎ 
: ؟ -رأس المضرب‎ 
يتجه رأس المضرب إلى الأمام إلى‎ 
. أسفل لضرب الكرة بأوتار المضرب‎ 


أثقذء بسرعة بالقدم اليمنى خطرة 


ظ 0 إلى الأمامء ثماثن الرجل اليمنى 
ظ واجعل مركز ثقل الجسم على الركبة 


32- 


١ 
1 
5 
نحو الجهة اليمنى ضاربا الكرة بقوة‎ 0) 
9 
1 


ك5 


- ادفع المضرب باليدين إلى أعلى 


لتسقط فى ملعب الخصم . 


٠‏ الضرية الخلفية 
باك هائد قولى نء011؟ لصمددءاء 82 ]| 
وقفة التأهب : 


قف وقفة الاستعداد لاستقبال 
الكرة ثم أدر الخصر إل اليسييلن» 
وتارجح باليدين والمضرب إلى أعلى 
نمحوالجهةاليسرى.»ءحيث تلمس 
الأرض بأصابع القدم اليمنى» ويكون 
مركز ثقل الجسم على الرجل اليسرى. 


لحظة ضرب الكرة بالمضرب : 

: اليد اليمنى‎ ١ 

تأرجح بالمضرب إلى الأمام حيث يتجه رأس المضرب إلى أعلى . 

؟ - اليد اليسرى : 

هر الم التسرزئ هيدا عن فاع اللضوبه: . 

' - القدم اليمنى : 

اخط خطوة بالقدم اليمنى إلى الأمام ثم اثن الركبة اليمنى وانقل مركز 
ثقل الجسم على الرجل اليمنى . 

؛ ‏ القدم اليسرى : 

اجعل التقدم البسرى خلفهالإقدم النماي: 


فه 


فرة 


الشكل النهائى للضربة الخلفية : 
تأرجح بالمضرب إلى الأمام نحو الجهة اليمنى لدفع الكرة بقوة بالضرب 
لتصل الكرة إلى ملعب الخصم . 


ْ الفصل السادس 
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أداء اللاعب يكون أفضل عندما يلعب على أساس خطط وتكتيكات فنية 
مدروسة قبل بدء المباراة » فالتخطيط السليم الذى به توقعات اللاعب لما 
منوف يقوم بأدائه منافسه أثناء المباراة من ضرب الكرة وشغل المساحات. التى 
ينبغى على المنافس شغلها وكيف يهيئئع اللاعب لنفسه الفرصة للضغط على 
خصمه ما يجعل منافسه يرتكب الأخطاء ومع قدرة اللاعب فى التحكم فى 
سرعة الخركة وقوة ضرب الكرة يتمكن من الفوز بالمباراة . 

ويتفق خبراء لعبة التنس فى تقسيم التكتيكات الفنية إلى فئتين من اللعب 
الهجومى واللعب الدفاعى » واللاعب الهجومى هو الذى يقوم بضربة الإرسال 
ثم يتقدم إلى الأمام مباشرة نحو الشبكة ليستكمل هجومه المستمر على منافسه. 
أما اللاعب الدفاعى هو الذى ينتظر ضربة الإرسال فى ترقب لتسديد الكرة 
بضربها بعيدا عن منافسه حتى لا يستطيع الوصول إليهاء وبذلك يمكنه أن 
يكسب نقطة؛ لذا ينبغى على اللاعب المبتدئ أن يتعلم ويتدرب على 
الطريقتين ‏ كما يجب أن يكون عند اللاعب الرغبة الأكيدة فى أن يفوز على 
متايه سواة كان مداقعا أو مياه 

وفيما يلى خطط وتكتيكات اللعب الهجومى والدفاعى فى لعبة 
التنس : 

تكتيكات المهاجم فى اللعب الفردى * 

اللعب المجومى له محاولات تمهيدية يقوم بها المهاجم بأن يقترب نحو 
الشبكة بعد ضربة الإرسال ليتمكن من أن يحرز النقاط بالرميات الطويلة 
لتسقط الكرة إلى الجانب الصعب لنافسه بواسطة الضربات الأمامية أو 
الخلفية مع إجبار منافسه على الوقوف على خط النهاية باستخدام الضربات 
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المرتفعة والضربات الطويلة مع اختيار اللاعب للوقت المناسب المفاجأة منافسه 

بضربة قصيرة يصعب الوصول إليهاء وبذلك يستطيع اللاعب الفوز باللباراة 

على منافسه بسهولة . 
تكتيكات ضربة الإرسال : 
تعتبر ضربة الإرسال هى أول ضربة يؤديها اللاعب المهاجم بوضع منافسه 

تحت الضغط الدفاعى للهجمات المتتالية عليه : ومن الأسباب التى تجعل 

المنافس مجبرا على ضرب الكرة فى مستوى أقل من الضربات الهجومية 
الفعالة» وهذا يساهم فى تقدم اللاعب نحو الشبكة؛ء ولا نستطيع أن ننكر 
عامل السرعة وتوجيهات المدرب للاعبه لقيامه بأفضل أداء للفوز بمهارة » ومن 

المهم جدًا مراعاة النقاط التالية لنجاح تكتيك ضربة الإرسال : 

١‏ -يجب على اللاعب أن يتخذ المكان المناسب فى ملعبه لأداء أفضل ضربة 
إرَسالَ فيقف اللاغبٍ بالقرب من منتصف خط النهاية من الجانب الأيمن , 
حيث يستطيع اللاعب أن يسقط الكرة إلى أى مكان يشاء فى ملعب 
متأفسنه . 

١‏ - يجب عدم الاقتصار على توجيه ضربة الإرسال إلى مكان واحد حتى لا 
يكتسب المنافس القدرة على اهجوم المفلجئ والسيطرة على الباراة وبذلك 
يجعل منافسه غير متأكد من الضربة التى ستوجه . 

١‏ - الضغط على المنافس بسرعة قذف الكرة مع الاعتماد على قوة الدفع بحركة 
جسم اللاعب يجعل أداء ضربة الإرسال أكثر قوة . 


تكتيكات المدافع فى اللعب الفردى : 


تهدف طريقة الدفاع للاعب المدافع أن يتغلب على هجوم منافسه وإجباره 
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وذلك باستخدام الضربات الأرضية الأمامية والضربات المرتفعة والضربات 

الخلفية والضربات الطويلة المدى . 
تكتيك المدافع فى استقبال ضربة الإرسال : 
إن عملية استقبال المدافع لضربة الإرسال ينبغى فيها أن يؤدى اللاعب 

طريقة إرجاع الكرة بحركة سريعة وقوية وبطريقة صحيحة حيث يكون اللاعب 

المستقبل للكرة واقفا خلف الخط النهائى حتى يعطى لنفسه فرصة كبيرة فى 
إرجاع الكرة إلى ملعب منافسه . مع مراعاة عدم انتظار وصول الكرة إلى 
اللاعب المستقبل بل يجب التقدم بحركة سريعة بالقدمين نحو الكرة ثم ضربها 
بسرعة وقوة لتسقط فى ملعب المنافس لذا يجب على اللاعب معرفة كيف 
يتحول من مدافع إلى مهاجم بدون ضربة الإرسال , وذلك لا يكون إلا عن 

طريق إتقانٍ ما يلى : 

١‏ - عندما يكون المنافس واقفا على خط النهاية ولم يتقدم نحو الشبكة فمن 
الأفضل للاعب أن يوجه له ضربات إلى أحد الجانبين كما يمكن أيضا 
إسقالا الكرات بالقرب من خط الربطا لنب الماش . 

” - أما إذا تقدم المنافس عقب ضربة الإرسال نحو الشبكة فينبغى على اللاعب 
المستقبل أن يوجه الكرة بضربة قوية إلى أعلى فى خط مستقيم حيث 
تسقط الكرة بعيدا عن المنافس من أحد الجحانبين . 


تكتيك الخطط فى اللعب الزوجى : 

بتكون الفريق الزوجى من لاعبين وللعب الزوجى طريقة فى اللعب مثل 
الفريق الجماعى فى أى لعبة أخرى . حيث تغلب عليه روح التعاون والتفاهم 
بين اللاعبين فى كل ما يقؤمان به من هجمات ودفاعات » ويتم تنفيذ ضربة 
الإرسال بالتناوب بين لاعبى الفريق الواحد مع انتقال ضربة الإرسال من فريق 
إلى آخر فى الشوط اللى يليه . 


تكتيك ضربة الإرسال فى اللعب الزوجى : 
يقف المرسل وراء الخط الخلفى بين علامة خط المنتصف والخط الجانبى 
الخارجى [ فى الملعب الروجى ] ؛ ويققف زميل المرسل عادة قريبا من الشيكة 

على الجانب الآخر لط الرسط ؛ وينبغى على اللاعب عند ضربة الإرسال أن. 

يضرب الكرة إلى الجانب الضعيف لنافسه ؛ فى حين يتخذ زميله وضع' 

الاستعداد . 
ومن أهم الأخطاء التى قد يقع فيها الفريق الزوجى : 

١‏ - وقوفهما متلازمين أما الشبكة مما يجعل الأمر سهلاً على الفريق الثاني في 
أن يوجه الضربات المر تفعة والضربات الطائرة حتى لا يستطيع اللاعبان 
المنافسان الوصول؛ إلى الكرة . 

؟- وقوفهما على الخط الخلفى لملعبهما ما يمكين الفرييق الثانى من توجيه 
ضربات قصبرة أمامية وجالبية إلى الأناكن التى. يصعب على المنافسين أن 
يصلوا إليها . 
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١-اللعب‏ الفردى : 


: الملعب‎ ١ 

ينبغى أن يكون الملعب مستطيلا بحيث يبلغ طوله ١8‏ قدما (/35900710 مترا ) , 
وعرضه 77 قدما ( 877 مترا ) : تقسمه من المنتضصف بالعرض ‏ :تسبكة معلقة 
بحبل أو سلك معدنى لا يزيد قطره عن ثلث بوصة ( ٠,‏ سنتيمتر) يثبت طرفاه 
من أعلى القائمين أو يمران فوقهما ويبلغ الحد الأقصى لكل منهما ” بوصات 
٠ (‏ سنتيمترا ) ويقع مركز تثبيت القائمين فى كل جانب بحيث يبعدان خارج 
الملعب من كل جانب بمسافة قدرها " " أقدام *(عوومسكية!). 
" - الشبكة : 

يجب شد الشبكة بالكامل بحيث تكون ممتلة بشكل تام لتملأ الفراغ الواقع 
بين القائمين » وينبغى أن تكون ثقوبها صغيرة لمنع الكرة من المرور من خلال 
الشبكة » ويبلغ ارتفاع الشبكة عن الأرض من عند منتصف الملعب ” أقدام 
(488 عتثيمتر) وجب أن تشد إلى أسقل بشريط لا يزيد عرضه عن ؟ بوصة 
(4 سنتيمترًا ) » ويجب أن يكون لونه أبيض وكذلك يجب وضع شريط يغطى 
الحبل أو السلك المعدنى عند قمة الشبكة بمساحة لا يقل عرضها عن بوصتين 
( ه سنتيمتر) ولا يزيد عن بوصتين ونصف ( ,7 سنتيمتر) فى الداخل من 
كل جانب وأن يكون لونه أبيض »ء ولا ينبغى أن يتواجد أى إعلان " تجارى " 
فوق الشبكة أو حبالها وشرائطها . 


؟ه 


خطوط الملعب : 

ويسمى الخطان الحانبيان من الملعب ( بخطى الجانبين ) والخطان الأخران 
"بخطى القاعدة " أو الخطين الخلفيين » ويرسم على كل جانب من جانبى 
الشبكة خطان يوازيان الشبكة وعلى بعد 7١‏ قدما ( 1,5٠‏ متر © منها يسميان 
"خطى الإرسال " وكما يسم تقسيم المسلحة بين الخطين الجانبين وخطى 
الإرسال . بحيث يتم رسم خط بمنتصف المسافة الواقعة بين الخطين الجانبيين 
وموازيا لهما وبسمك بوصتين » ويقطع كل من خطى القاعدة امتداد وهمى 
خط منتصف الإرسال بخط طوله أربع بوصات ٠١(‏ سنتيمتر ») وعرضه بوصتين 
(0 سنتيمتر) ويسمى " علامة الوسط " والتى يتم رسمها إلى الداخل عند 
خطى القاعدة وعموديا عليهماء ولا يجوز زيادة عرض كل منهما عن ؛ بوصات 
٠١ (‏ سنتيمتر) » ويجب أن لا تقل جميع الخطوط الأخرى عن عرض قدره بوصة 
واحفة ( 7,0 ستثيمتر ) والا يوائد عرخ بوصتين ( 8 مسثيمتن © وينبغيى أل يتم 
قياس جميع المقاسات من الحدود الخارجية للخطوط . 

١‏ - يتم تجهيز الملعب بالدرجات. العى حول الملسيي اكذلياك: الأفئزاة مثل 
الحكم ومساعله ومراقبو الخطوط ومراقبو أخطاء القدم وجامعو الكرات : 


“" - المرسل والمستقبل : 

يقف اللاعبان فى جهتين متضادتين من الشبكة . ويبسمى اللاعب الذلى 
يبدأ بقذف الكرة باسم " المرسل " , ويطلق على اللاعب الآخر اسم 
"المستلم " أو المستقبل . 
؛ - اختيار أحد نصفى الملعب وحق الإرسال والاستقبال : 

قبل بداية الشوط الأول يتم اختيار أحد نصفى الملعب وجبق الإرسال 
والاستقبال بواسطة القرعة واللاعت الذى يكسب القرعة يختار إما أن يكون 
مرسلا أو مستقبلا مما يعطى الحق لمنافشة فئ اختيار. أجد'نضفئ الملعب » أو 
يختار الجانب الذى يلعب فيه اللاعب صلحب الحق فى الاختيار [ أى كاسب 
القرعة ] فيكون للمتافس تليق فى اغعيار ضرية الأريناق أو الاسنطيال , . 
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- كيف تؤدى ضربة الإرسال : 

قبل بدء ضربة الإرسال مباشرة يقف المرسل بقدميه مستقرتين على الأرض 
خحلف " خط القاغدة " داخل حدود المنطقة الواقعة بين الامتدادين الوهميين 
لعلامة الؤسط والخظ الخانبى ؛ بعد ذلك يقوم برمى الكرة بيده فى المواء إلى 
فوق فى أى اتجاه يختاره ثم يضربها بمضربه وبذلك يصبح الإرسال منتهيا . 

5 - خطأ القدم : 

أثناء أداء المرسل لعملية الإرسال يجب عليه مراعاة ما يلى : 

0113 يخي كانه باخري أر لشي 99 بسر الرسبل قد فيب دخاته 01 
بالمشى أو الجرى فى عخالة فيامه بحركات طفيفة وبسيطة لقدميه بحيث لا يؤثر 
ذلك فى جوهر الوضع الأصلى الذى اتخله الأداء الإرسال . 

( ب ) ألا يلمس بقدميه أى منطقة من أرض الملعب سوى خلف خط 
القاعدة فى حدوذ المنظقة المحصورة بين علامة الوسط والخط الجانبى . 


/ تأدية ضربة الإرسال : 

"أ" يجب على المرسل عند القيام بأداء الإأرسال لف اده علجد 
النصف الأيمن ثم الأيسر,من الملعب » ويبدأ الإرسال من الجانب الأيمن دائما 
عند بدء كل شنوط وإذا حدث وقام اللاعب بتأدية ضربة الأرسال ( السرفف ) 
من الناخية اللخاطئة دون اكتشاف ذلك الخطأ فى حينه » فإن نتيجة اللعب عن 
ضربة الإرسال المكنسبة من هذا الإرسالل الخاطئ [ أو الإرسالات الخاطئة ] 
تبقى كما هى وتعتبر صحيحة ولكن يجب تصحيح مكان المرسل عند اكتشاف 
الخطأ مباشرة : 

" ب " يجب أن تعبر الكرة المرسلة من فوق الشبكة » ثم تلمس الأرض 
فى داخل حدود منطقة الإرسال اللقابلة للمرسل أو أن تقع على خطوطها 
المحددة لها وذلك قبل أن يردها مستقبل الكرة . 
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: الخطأ فى تأدية ضربة الإرسال‎  / 

*:] " إذا ما ارتكب المرسل أى خخالفة للقواعد, *خه " أوندا؟ ‏ أوبة برضا 

"دب " إذا .ما أخفق المرسل فى لمس- الكرة عند محاولته ضربها . 

"ج " إذا ما لامست الكرة المرسلة التجهيزات الثابتة [ فيما عدا الشبكة 
والشريط والحزام ] قبل أن تلمس الأرض ٠.‏ 
4 ضربة الإرسال الثانية : 

إذا أخطا المرسل فى ضربة الإرسال الأولى ‏ فإنه يتحتم عليه أن يقوم بأداء 
الإرسال مرة ثانية من خلف نفس الجحهة التى أرسل منها الإرسال الخاطئ ؛ إلا 
إذا كان ذلك من الجهة الخاطئة [ طبقا للقاعدة السابعة ] فإنه يجب أن يتم 
التنبيه عليه أن يؤدى ضربة إرسال واحدة فقط من خلف الحهة الأخرى . 
٠‏ - الوقت المناسب لتنفيذ ضربة الإرسال ٠:‏ 

يجب ألا يقوم المرسل بأداء ضربة الإرسال قبل أن يكون مستقبل الكرة 
"المستلم "” فتخفنا لاستقبال الكرة ؛ فإذا ما حاول المستقبل رد ضربة الإرسال 
فإنه بذلك يعتبر مستعدًا ‏ وإذا ما أظهر المستلم " المستقبل " عدم استعداده 
فلا يجوز له المطالبة باحتساب الخطأ نتيجة عدم ملامسة الكرة الأرض داخحل 
حدود المنطقة المحددة لسقوط كرة الإرسال . 
5 إحادة " ليث عه ؟”.: 

فى جميع الحالات التى يتعين فيها الإعادة » أو التى تستوجب إيقاف اللعب , 
لذا بفسر كما يبلن : 

" أ" إذا كان هذا الخطأ متعلقا بضربة الإرسال فقط فجب أن تعاد هذه 

. عندما يعلن عن خطأ آجر لأى سبب فيجب أن تعاد‎ 0-١ 
٠: إعادة ضربة الارسال‎ 11 

يعاد الإرسال فى الحالات الآتية : 

" أ" إذا لمست الكرة الشبكة أو الحزام أو شريط الشبكة وكانت فيما عدا 
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ذلك صحيحة .ء أو إذا مست المستقبل أو أى شىء يلبسه عقب لمسها للشبكة ؛ 
وذلك قبل أن تلمس الأرض . 

"ب " إذا أدى المرسل إزسالا صحيحا أو خاطتًاء ولم يكن المستقبل مستعدا 
فإن هذا الإرسال لا يحتسب وينبغى على اللاعب أن يعيد الإرسال مرة أخرى 
ولكن إعادة الإرسال لا تلغى خطأ سابقا لما . 
- ترتيب ضربات الإرسال : ظ 

عقب الانتهاء من الشوط الأول يصبح المستقبل مرسلا ويصبح المرسل 
مستقبلا » وهكذا يتم التبادل فى جميع الأشواط التالية للمباراة . 

4 - تعتبر الكرة فى الملعب منذ بدء اللحظة الأولى التى تم إرسالهاء وذلك 

طالما لى يحدث خطأ أو إعلان إعانة » فإنها تبقى فى اللعب حتى تحسم النقطة . 

_ينال المرسل نقطة ٠:‏ 

“0 إذا “لست الكرة المرسلة آى نئة يلبسة أو محمكه المتتفيل قبل نزوها 
على الأرض وفقا للقاعدة رقم ؟١‏ . 

" ب " إذا سر المستقبل نقطة خلاف ذلك طبقنا للمادة ١,‏ . 


ٌ ينال |! تقب( نقطة‎ - ١ 
. أ " إذا ما أخطأ المرسل فى أداء إرسالين متتاليين‎ " 
. 17 ب " إذا خسر المرسل بخلاف تلك النقطة طبقا لما ورد بالادة رقم‎ " 
٠: يخسر اللاعب النقطة‎ ١١ 
أ " إذا ما فشل اللاعب فى إرجاع الكرة الملعوبة مباشرة فوق الشبكة قبل‎ " 
" فى " أ‎ ١١ [ ملامستها للأرض مرتين متتاليتين سوى ماجاء فى المادة‎ 
7 ال > ع 1 ا‎ 
إذا قأم اللاعب بإرجاع الكرة الملعوبة فلمسنيية الأرض أو لد‎ 7 - 5 
التجهيزات الثابتة بالملعب أو أى شىء آخر خارج أححد الخطوط المحددة‎ 
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للعت المنافس؛ سوى-ما"نضت علية:المافة رقي :[ الا.قى *] "...اد "] 
أو : 

* ج " إذا قام اللاعب بضرب الكرة وهى فى الهواء " وهى طائرة ” وفشل 
عه ا 


جل إذا لمس اللاعب الكرة بيله هرات وطننار يويك ناوا الاك اث 
سيدا 

٠”,‏ م ل سد رذ ايد وسو 
عل ان ددنت ونان لذ 1 


و" إذا ضرب الكرة وهى طائرة " ضربة مباشرة " قبل أن تعبر الشبكة - 


أو: 
" ز " إذا لمسته الكرة أثناء المباراة» أو أى شىء يلبسه أو يحمله فيما عدا 
المضرب الذى يحمله بيده » أو : 


6 - إذا ارتكب اللاعب عمدا إعاقة منافسة أثناء قيامه بضربة ما نما يجعله 


215 الكرة التى تسقط على أحد الخطوط تعتير كأنها نزلت حدود الملعب 
النى يحدده ذلك الخط . 


"٠‏ إذا لمست الكرة أحد التجهيزات الثابتة ( فيما عدا الشبكة والقوائم 
والخبل أو السلك المعدنى أو الشريط أو الحزام ) بعد ملامستها للأرض 


/ا6 


فاللاعب الذى لعبها يفوز بالنقطة . أما إذا حدث ذلك قبل سقوط الكرة 
على الأرض فإن المنافس يفوز بالنقطة . 


: -_الرد الصحيح للكرة‎ 5١ 

3 اوحويم الكرة الشسبكة أو القوائم أؤ السلك المعدنى أو الجزام أو 
الحبل أو الشريط . مع عبور الكرة فوق الشبكة ثم نزلت بعد ذلك 
داخل حدود ملعب المنافس - أو : 

"ب " إذا لمست الكبرة الآرضن بعند ضربة الإرسلل أو بعلد رديا ىدا جل 
الحدود الصحيحة للملعب ثم ارتدت أو رجعت نحو الخلف بتأثر الريح 
- من فوق الشبكة . وقام اللاعب صلحب الحق فى ضربها بمد يله التى 
تمسك المضرب فوق الشبكة ولعب الكرة . بشرط ألا يلمس أى جزء 
من ملابسه أو مضربه أو الشبكة أو القوائم أو الحبل أو السلك 
المعدنى أو الشريط أو الحزام أو الأرض داخل ملعب منافسه . وكانت 
الضربة فيما عدا ذلك صحيحة - أو : 

" ج " إذا تم رد الكرة خارج القائم سواء كان ذلك أعلى أو أسفل مستوىق 
قمة الشبكة حتى ولو لمست أى من القوائم بشرط سقوطها على 
الأرض داخل الحدود الصحيحة للملعب - أو : 

" د " إذا عبر مضرب اللاعب الشبكة بعد إرجاع الكرة بشرط أن تكون قد 
عبزت الشبكة قبل أن تلعب وأن يكون ردها صحيحا - أو : 

عدا لد إذا نجح اللاعب فى رد الكرة سواء أكانت مرسلة أو أى ضربة أخرى 


أثناء اللعب وذلك بعد أن تضرب الكرة فى ملعب الخصم على أرض 


> ؟- إذا لم يتمكن اللاعب من ضرب الكرة لسبب ما خارج عن إرادته 
فيجب أن تعاد اللعبة فيما عدا أحد التركيبات الثابتة للملعب . 


/ه 


"7 تسجيل نقاط الشوط ٠‏ 

إذا فاز اللاعب بالنقطة الأولى فيكون العدد [ ١5‏ ] لصلحه . وعندما يفوز 
بالنقطة الثانية يكون العدد [ 7١‏ ] وعند فوزه بالنقطة الثالثة يكون العدد [50] 
وعندما يفوز بالنقطة الرابعة فإنه يكسب الشوط ويكون العدد لصالحه "شوط 
00 *روذلك فيباعذامايلى: 

-..إذا نال اللاعبان ثلاث نقاط لكل منهما حينئذ يكون " التعادل أعءناءط " 

- النقطة التى ينها أحد اللاعبين بعد ذلك تسمى ( وعوءءمة017م 7 

- وإذا فاز نفس اللاعب بالنقطة التالية فإنه يفوز بالشوط . 

- أما إذا فاز اللاعب الآخر وحصل على نقطة فإنه يكون " تعادل 
ا 2" مرة أخرى وهكذا حتى يفوز لاعب بنقطتين متتاليتين بعد التعادل 


ع اللاعب اللى يفور أولا بسكة أفسواظط يفوز ٠‏ بالمجموعة ]56 ») وفى 
حالة التعادل يجب أن يكون الفارق شوطين وتستمر المجموعة حتى يتحقق 


هذا الخارق . 


6 - يكون الحد الأقصى لعدد المجموعات فى أى مباراة هو " 5 " مجموعات 
وئالاث تمموغعات فى خالة اشترَاك السيدات : 


5" - تسرى هنه القوانين على الجنسين ما لم يتحدد غير ذلك . 


.: قوق الحكم‎ ١ 
فى المباريات التى يتعين لما حكم للمباراة فإن قراراته تصبح- نهائية أما فى‎ 
حالة تعيين حكم عام فيجب الرجوع إليه عند أى اعتزناض قانوق بَشَانَ قرار‎ 
اتخنه حكم المباراة » وعندئذ يكون قرار الحكم العام قرارا نهائياء وكمايتم‎ 
تعيين مساعدين لحكم المباراة [ مراقبى الخطوط ومراقت الشبكة ؤمراقب خطا‎ 
و"‎ 


القدم ا فقراراتهم تكون نهائية بخصوص ما يتعلق بالمسسائل الواقعية التى 
فعلها أحد اللاعبين لذا فإن من حق حكم المباراة أن يأمر بالإعادة, أما إذا عجر 
عن اتخاذ قرار فعليه أن يرفع ذلك فورًا إلى الحكم العام ليصدر هو القرار 
المكاشمت-. 


7 اللعب المستمر وفترات الاستراحة : 
ينبغى أن يستمر اللعب دون انقطاع من بداية الإرسال حتى نهاية المباراة , 
ويحق لأى لاعب المطالبة بفترة راحة لا تزيد عن " ٠١‏ " دقائق أو عن " ه: " 
دقيقة فى البلاد التى تكون واقعة بين خطى عرض ١٠١‏ درجة همالا . ١٠6‏ درجة 
جنوبا على أن يكون ذلك بعد المجموعة الثالشة بالنسبة للرجال أما بالنسبة 
لاستراحة السيدات فتكون بعد المجموعة الثانية . 
ويمكن للحكم أن يؤجل اللعب لأى فترة يراها لازمة لحين تحسن حالة 
الطقس أو تؤجل المباراة ليوم آخر وعندئذ يستكمل اللعب من نفس نقطة 
التوقف . ظ 
5 - لاغيز للاعب أن يتلقى تعليمات أو نصائح من مدربه أثناء اللعب , 
ويجوز للحكم بعد توجيه الإنذار حرمان اللاعب المخالف من إكمال 
المنارأة . 


أذناه : 


عرض الملغب الزؤجى ١6‏ قدما ١١,971‏ مترا ] أى زيادة أربعة أقدام ونصف 
١,10‏ مترا ] من كل جانب عن عرض الملعب الفردى » وتسمى أجزاء الخطين 


9ه 


الجانبين فى الملعب الفردى الواقعة بين خطى الإرسال [ بخطوط الإرسال 
الجانبية ] باستثناء ذلك يكون الملعب مطابقا فى كل شئ كما هو وارد فى المادة 
رقم )١(‏ » وجدير بالذكر أنه لا يجوز عدم تخطيط أجزاء خطى الجانبين للملعب 
الفردى المحصورة بين خط القاعدة وخط الإرسال على كل من جانبى الشبكة . 
1” - ترتيب الإرسال فى اللعب الزوجى : 

- يتم تحديد الزوج " الفريق " أصحاب الحق فى الإرسال فى الشوط 
الأول من كل مجموعة على أن يقوم زميل المرسل فى الشوط الأول بالإرسال 
فى الشوط الثالث » كما يقوم زميل المرسل فى الشوط الثانى بالإرسال فى 
الشوط الرابع » وهكذا يستمر نظام ( ترتيب ) جميع الأشواط للمجموعة . 
*"” - ترتيب الاستقبال : 

- يتم تحديد من سيقوم باستلام الإرسال الأول وينبغى أن يستمر هذا 
اللاعب فى استلام الإرسال الأول فى كل شوط فردى من المجموعة على أن 
يقوم اللاعب الآخر بالاستلام فى الأشواط الزوجية . 
4" - تعتبر ضربة الإرسال خاطئة : 

كما هو وارد فى المادة رقم 8 أو إذا لمست الكرة زميل المرسل أو أى شئ 
يلبسه أ ويحمله : ولكن إذا لمست الكرة المرسلة زميل المستقبل [ قبل ملامستها 
للأرض ] أو أى شئ يلبسه أو يحمله ولم ينطبق عليها أحوال الإعادة كما ورد 
بالمادة رقم ١7‏ " | " فإن المرسل يكسب نقطة . 


© - يتم تبادل الكرة على التوالى بين لاعب وآخر من الزوج المنافس وإذا 
لمس لاعب الكرة بمضربه بما مخالف هذه القاعدة فإن المنافسين يفوزان 
بالنقطة . 
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أولا : وقفة التأهب 
الفصل الخامس : أنواع الضربات 
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"- الضربة الطائرة الأمامية 
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- الضربة الخلفية (باك هاند درب شوت) ع 


4- الضربة الخلفية (باك هاند فول إن أكشان) 


4 الضربة الخلفية باليدين < 
-٠‏ الضربة الخلفية باك هاند فول م0 
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هذا التنان 


رياضة التنس لها عشاقها الكثيرون ؛ ويوما بعد يوم 


تجذب لها المزيد من الصغار والكبار؛ الرجال والنساء ؛ 1 
الطلائع» أن تقدم لعشاق هذه الرياضة والراغبين فى 6 سك 
تعلمها ومعرفة قوانينها وقواعدها هذا الكتاب الذى 1 
تجد فيه : 0 
» كل ما يتعلق بملعب التنس والشبكة والأدوات ددا 
الخاصة باللاعب . فد 
© التمرينات الرياضية للتنس وكيفية الإمساك 1 
بالمضرب . - 
ظ له .. 

© أنواع الضريات وتكتيكات وخطط التنس . 
إن هذا الكتاب هو امتداد لما نقدمه من كتب رياضية 7 


فى كافة اللعبات لنشر الوعى الرياضى بين الشباب . 
7 ونرجو أن يتحقق ما نصبو إليه ويجد القارئ الكريم فى 
6 هذا الكتاب كل ما يود معرفته عن التنس . 
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